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PAPILOCARE® & BENH NHAN DU'®1 25 TUOI
BS. CKIl. Pham H® Thuy Ai
Bénh vién Tir Dii

TOM TAT
CIN 2+ thudng gép & phu nit tré, chua sinh con, va can duoc wu tién diéu tri bdo tdn nham tri hodn
viéc can thiép cat bd vi cé thé dnh hudng dén kha ning sinh san sau nay cGa bénh nhan.

TU KHOA
Ung thu cé tlr cung, HPV, Papilocare®, diéu trj bdo ton

TONG QUAN - DAT VAN bE

Theo s6 liéu thdng ké cta T8 chirc Y t& Thé gidi (WHO) ndm 2020, ung thuw ¢é tir cung |3 loai ung thw
phd bién thir tw & phu ni¥ trén toan ciu va 13 loai ung thu phd bién thir sdu & phu nir Viét Nam (1).
Bé&nh nay cé ty 16 mac méi va tlr vong cao nhat & cic qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh (2).
Chién lwvgc quan ly ung thu c6 tlr cung hién dang dugc xem |a wu tién hang dau trong y té cong cong.
WHO d3 dé ra chién lwgc toan cau nham loai trir ung thu ¢d tir cung nhw mét van deé sirc khoe
cdng dong, v4i cadc muc tiéu cu thé: 90% tré gdi dwoc tiém vaccine HPV trudc 15 tudi, 70% phu nit
duoc tam sodt bang xét nghiém chat lvgng cao & do tudi 35 va 45, 90% phu nit ung thu cd tir cung
dugc diéu tri day dd (1).

Tuwong tw nhu CIN, ValN (tan sinh trong biéu md 4m dao) 1a sang thuwong tién ung thu hiém gap, chi
chiém duwéi 1% trong tdng sé cac trwdng ho'p tan sinh trong bi€u mé dwdng sinh duc nir.

CIN va ValN I3 nhitng hau qua tiém tang do nhiém papillomavirus (HPV) & nguwoi. Tai chau Au, hon
80% trudong hop CIN 2+ cé lién quan dén cac ching HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 (3). Ty 1é méc CIN
2, CIN 3 va AIS (ung thu biéu md tuyén tai chd) duoc ghi nhan nhiéu nhat & nhém tudi tir 25-29.
Nghién clru quan sat cling chi ra ring, & ngudi tré, sang thuong mic dé CIN 2 phé bién hon so vdi
CIN 3 (5).

Nghién ctru hanh vi tinh duc ndm 2019 tai Viét Nam cho thay: Tudi trung binh cé quan hé tinh duc
lan dau & nit gidi 1a tir 18 dén 20 tudi, 36,8% nguwdi tham gia khdo sat cho biét da tirng quan hé
trwéc hon nhan & do tudi 19-24, 7,5% ngudi bat dau quan hé trong d6 tudi 15 dén 18. Vung néng
thén cd ty 1é cao hon so véi thanh thi. Nhitng s6 liéu trén cho thay xu huéng tré hda trong hanh vi
tinh duc so véi nhitng ndm truwdc. Cac nghién ctru khac cling ghi nhan rang ty 1& quan hé tinh duc
trwéc hon nhan ngdy cang gia tang, dong thoi sw chap nhan hanh vi nay & gidi tré Viét Nam ciing
tang lén dang ké (1). Su thay d&i trong hanh vi tinh duc clia thanh nién Viét Nam dang dan dén nguy
co' lay nhiém HPV ting cao, tir d6 lam gia ting nguy co’ tién trién thanh cac sang thwong tién ung
thu ¢é tlr cung.

Diéu tri phau thuat cit bo hién |a khuyén cao tiéu chuan cho tat ca bénh nhan cé két qua mé hoc
xac nhan CIN 2+ hodc ung thu biéu mo tuyén tai chd (AIS), nham gidm nguy co’ tién trién thanh ung
thu ¢8 tlr cung.

Viéc lwa chon phuong phap diéu tri can can nhac duwa trén do6 chinh xac cha soi ¢6 tir cung, ky thuat
ap dung, chi phi, d6 tudi ciia bénh nhan, cling nhu mong mudn sinh con trong tuwong lai. Mic du ty
I& nhié@m HPV va sang thwong CIN & phu ni¥ tré twong ddi cao, nhung nguy co tién trién thanh ung
thu c6 tir cung lai thap, do phan I&n cac sang thwong nay c6 kha ning tw thoai trién (9).

Mét nghién clru cho thay, ty & thoai trién CIN 2 & phu ni? dwéi 25 tudi 1én dén 71,1%, va khdng ghi
nhan bat ky trwé'ng ho'p nao tién trién thanh ung thuw xam 1an (4).
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Nhiéu nghién ctru va hudng dan hién nay tng hd viéc diéu tri bao ton ddi véi CIN 2 & bénh nhan
duéi 25 tudi. Viéc ap dung chién lvgc “theo ddi va tai kham dinh ky” (wait and see) dwoc cho la ¢6
thé mang lai két qua san khoa t6t ho'n cho nhém bénh nhan tré.

Papilocare® dang gel 4m dao 1a mot phuong phap diéu tri khdng xam 1an, d3 dugc chirng minh ¢é
hiéu qua rd rét vé mat khoa hoc trong viéc gitip thoai trién cac sang thwong tién ung thuw cé tlr cung
giai doan s&'m va hd tro’ dao thai HPV nguy co cao.

D liéu 1dm sang thu thap duoc vé gel dat &m dao Papilocare® cho thdy 9 trén 10 bénh nhan dat
duoc binh thwéng héa sang thwong, 63% bénh nhan cé két qua 4m tinh véi HPV nguy co’ cao va
tat ca két qua nay dat dugc sau 6 thang diéu tri bang Papilocare®. K&t qua nay gép phan khang dinh
céng dung clha Papilocare® trong diéu tri cdc bénh nhan cé sang thuwong tién ung thu cé tlr cung va
nhiém HPV nguy co cao.

BENH SU’

M6t bénh nhan nit, 19 tudi, tir mdt phong kham phu khoa tu nhan do két qua duong tinh véi HPV
16 va 12 tuyp nguy co cao. Do dd, quyét dinh tién hanh soi ¢6 tlr cung.
Tién slr gia dinh: Khéng ghi nhan yéu t6 lién quan dang chu y.

Tién st ban than:

- Hen phé& quan, dang diéu tri.

- Khong di &ng trwdc do.

- Khéng cé théi quen xau (thudc 13, reou, ma tay).

Tién sir thai san va phu khoa:

- Chuwa mang thai.

- C6 kinh nguyét [an dau nam 12 tudi.

- Quan hé tinh duc [an dau ndm 15 tudi.

- Chuky kinh nguyét déu: 5 ngay mbi 35 ngay.

- Phuwong phap tranh thai: ty nhién.

- Chua tiém véc-xin HPV.

KHAM LAM SANG

Soi ¢8 tlr cung: Soi ¢ tlr cung dat yéu ciu, duwoc ghi nhan 13 vung chuyén tié€p loai 3. Sau khi béi
acid acetic, ghi nhan vung vét trang (acetowhite) tai c6 tlr cung, cé |at dat tho tai vi tri 6 dén 7 gio,
duwong kinh khoang 0,5 cm, khdng lan vao kénh ¢6 tir cung va mot vung trang acetowhite réng trén
thanh am dao vi tri tir d&n 8 gi®y, dworng kinh 0.5 — 1 cm. Khi bbi dung dich Lugol, viing trang
acetowhite ti€p tuc thé hién 13 vung khong bat mau Lugol (3m tinh). Hai mAu sinh thiét duoc thuc
hién tai vi tri 6 gio & c6 tlr cung va vj tri 4 gi & thanh 4m dao, kém theo mét thd thuat nao kénh ¢é
tlr cung.

FIGURE 2

e Sinh thiét 1: CIN 2 (mUrc d6 cao)
e Sinh thiét 2: VaIN 2
e Nao kénh c6 t& cung: Am tinh
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XU TRi & DIEN TIEN BENH
Dua vao d6 tudi ctia bénh nhan, ching t6i quyét dinh theo ddi sat dién tién 1am sang (théng qua té
bao hoc va soi ¢8 tlr cung dinh ky), déng thoi hoan tat du 3 liéu vac-xin HPV.
Trong giai doan diéu tri bdo ton, bénh nhan duogc chi dinh sir dung gel dat 4m dao Papilocare® lién
tuc trong 6 thang.
Sau 4 thang str dung, b&nh nhan quay lai tai kham vdi céc két qua nhu sau:

e Pap smear: ASC-H.

e Xét nghiém HPV: Am tinh.

e Soicd tlr cung: dat yéu cau. Sau khi boi acid acetic, quan sat thay vét trang vi tri 6 dén 7 gio,

kém khong bat mau Lugol ving vét trang. Khdng ghi nhan vé tang hay khong bat mau Lugol
& thanh 4m dao.

Céc can thiép tiép theo:

e Sinh thiét lai c8 tlr cung tai vi tri 6 gio.

e L3p lai tha thuat nao kénh c6 tlr cung (ECC).
- K&t qua sinh thiét: CIN 1 (sang thuvong mirc d6 thap).
- Nao kénh ¢6 t& cung: Am tinh.
Méc du t&€ bao hoc van ghi nhan sang thuong mirc dé cao, nhung qua soi ¢6 tir cung cé thé quan sat
thay su cai thién mo hoc dang ké & vung trang acetowhite trén cd tlr cung, dong thoi xét nghiém
HPV cho két qua am tinh.
Do d6, van cé co’ s& hy vong rang cac bat thwong t& bao hoc sé ti€p tuc thoai trién sau khi hoan tat
liéu trinh diéu tri bang Papilocare®.

XET NGHIEM DANH GIA KET QUA

CIN 2 va ValIN 2 trén nén nhiém HPV nguy co cao & bénh nhan vj thanh nién, véi muc tiéu tri hodn
can thiép khoét chép cé tlr cung dé theo ddi khad ndng thodi trién ty nhién cla sang thuvong.

Su thodi lui clia sang thuong c6 tlr cung va dao thai HPV nhiéu kha ndng |1a két qua cla liéu trinh diéu
tri bang gel &m dao Papilocare®.

BAN LUAN & KET LUAN CHiNH TU’ CA LAM SANG
Céac yéu td lién quan dén sy thodi trién CIN 2 hoic tién trién Ién CIN 3 cé mdi twong quan chat ché
v&i tinh trang ton lwu HPV, dic biét 1a HPV chlng 16 va 18. Tuy nhién, hau hét cac trwong hop nhiém
HPV & ngudi tré 1a thodng qua va cd thé ty dugc co thé dao thai (6). Twong ty nhu sang thuong CIN
1, di¥ liéu & nhém bénh nhan vi thanh nién cho thay CIN 2 c¢6 kha nang thoai trién cao, vdi nhiéu
trwdng hop ghi nhan sang thwong thoai trién vé CIN 1 hodc mirc dd nhe hon sau 3 ndm theo dai
(7).
Theo hwéng dan ASCCP nam 2019, quan ly CIN 2 & nhitng bénh nhan cé wu tién bao ton kha ning
sinh san hon 13 lo ngai vé ung thw. Dic biét 13 @ nhdm bénh nhan dwéi 25 tudi, thi nén vu tién lya
chon theo ddi bang t& bao hoc va soi ¢6 tir cung dinh ky trong 12 thang (6). Do d9, trong ca bénh
nay, ching téi lwa chon chién lwoc theo ddi va che doi thodi trién sang thwong ¢6 tir cung, vdi hy
vong bénh nhan cé thé tranh dwoc can thiép khoét chép cé tir cung.
Mét s nghién clru cho thay Papilocare® la gel dat am dao c6 tac dung roé rét ddi véi cac sang thuong
6 t&r cung do nhiém HPV va kha ndng dao thai virus HPV (8). Cong thirc ddc quyén cua Papilocare®
bao gdbm 7 thanh phan hoat tinh, néi bat |a:
e  Chiét xuat tir ndm Van Chi Coriolus versicolor*, moét loai ndm duoc st dung réng rai trong y
hoc ¢é truyén Trung Qudc,
e Bioecolia®, mot loai prebiotic cé tac dung kich thich sy phat trién cta té bao va vi khuan cé
lgi nhw Lactobacillus crispatus (10).
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Cac nghién ciru |am sang d3 bao cdo rang 88% bénh nhan nhiém HPV nguy co’ cao c6 sang thuong
mirc d6 nhe tai cd tlr cung dwoc binh thwdrng hda sang thuong sau 6 thang diéu tri.

Vi vdy, viéc diéu tri véi gel dat am dao Papilocare® trong cac trwdng ho'p nhu vay cé thé lam ting
dang ké kha nidng 1am lanh sang thuong.

Sau khi ap dung chién lwgc diéu tri bao ton két hop vdi gel dat am dao Papilocare® trong ca bénh
nay, da ghi nhan sy dao thai HPV va cai thién md hoc danh ké cac sang thuong cé tlr cung, mang
lai ddp ng lam sang tich cuyc.

Méc du nhiéu nghién cttu d3 chi ra hiéu qua cha Papilocare® trong viéc hd tro’ dao thai HPV va gia
tang lam lanh sang thuong cd tlr cung, viéc lwa chon sir dung gel am dao Papilocare® van can dworc
ca thé héa, tuy thudc vao dic diém ctia sang thwong, nguy co tién trién thanh ung thu, dé tudi cla
bénh nhan va mong muén mang thai trong twong lai.
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